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Heinz Vettermann

Autor, Rhetorik- und Kommunikationstrainer,
systemischer Organisationsberater, geb. am 25. Mirz 1957, lebt in Wien

Ausbildungen

e Rhetorik und Kommunikationstrainer im Arbeitskreis fiir
Sozialpsychologie und Gruppendynamik

e Systemische Beratung am Heidelberger Institut fir Systemische
Forschung

Tatigkeiten

e Freiberuflicher Berater und Coach , speziell fir Rhetorik/ Kommunikation und
Meditation / Stressmanagment
Vorsitzender der Ausbildungskommission des Arbeitskreises fiir Sozialpsychologie und
Gruppendynamik.

e Vorsitzender der SPO-Josefstadt, als Bildungssprecher des Wiener SPO-Klubs und
Wiener Landtagsabgeordneter

Diverses
Schreibt seit seiner Jugend Texte und Kurzgeschichten.

Interessiert sich seit seiner Jugend fiir Meditation und Entspannung. Er begann mit Yoga um die
mentale Ausgeglichenheit zu tben. Durch die positive Wirkungen bestirkt setzte er sich auch mit
dem Buddhismus auseinander und praktiziert seit 1997 Zen.

Kontakt

heinz.vettermann(@chello.at, www.vettermann.at, Albertgasse 23, 1080 Wien,
Tel. +43 (1) 4022545



